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KARNE ZAMANI

Ogrencilere dénem sonla-
rinda her dersin basari

durumu ile devam, saglik,
yetenek ve genel gidis du-
rumlarini gdsteren belge-

ye “karne” diyoruz.

Karneyi sadece basarinin
gdstergesi olarak yorumla-
mak dogru degildir. Bitin
yll boyunca ¢ocugun ders-
lere katiliminin ve 6gren-
me isteginin, hangi dersle-
ri sevdiginin ve nelere ilgi-
sinin oldugunun, ayrica
anne-baba, 6gretmen tu-
tumlarinin da gostergesi-
dir. Karnede sadece notlar
Gzerinde durmazsak, cocu-

gumuzun ozelliklerini ve
gercekten neye ihtiyaci
oldugunu gorebiliriz.

Ogrenme sireklilik goste-
rir bu nedenle karne notu
da degisebilir. Ogrenmede
amag, bu yil ve bu karne
odakl degil, ilerideki yilla-
ra yonelik oldugunda so-
nu¢ mutluluk verici ve tat-
minkar olacaktr.

COCUK NE HISSEDER?

Basarisiz bir karne getiren her cocuk belli etse de
etmese de bu durumdan ¢ok rahatsizdir, hem anne-
babanin tepkileri, hem basarisiz olmanin getirdigi
sucluluk, Gzdntd, hayal kirikligl, pismanlik gibi duygu-
lari yasar. Eger anne-babanin gosterecegi olumsuz
tepkilerden cekiniyorsa yalan sdyleme gibi gecici ola-
rak yasanilacak olumsuzlugu ertelemeye yaraya-

cak davranislara basvurabilir. Karne ile ilgili cok faz-
la beklenti ve baski hissediyorsa istenen karneyi ge-
tiremediginde ¢ok daha ciddi sorunlar yasanabilir.
(uyum ve davranis problemleri, evden kagmak, ken-
dine zarar verecek davranislarda bulunmak; hatta
intihar gibi).
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Her anne-baba ¢ocu-
gun basarili olmasini
ister, belli bir seviyede
iyi notlar almasini bek-
ler. Ancak gesitli ne-
denlerle bu her zaman
mimkin olmayabilir.
Karnedeki disik notlar
anne babalarin Gzlntd,
hayal kirikligl, zaman
zaman kizginlik, hatta
sucluluk duymalarina
neden olabilir. Sanki o
notlar ¢ocuklarinin de-

ANNE-BABA NE HISSEDER?

gil kendilerine verilen
notlardir.

Bu durumda duygusal
tepki vermeleri ¢cok do-
galdir. En ¢ok sorun ve
sikinti yaratacak anne-
baba tutumlari, fiziksel
ceza, psikolojik baski ya
da kiyaslama tepkiler
verilmesidir. Anne-baba
karneyi ilk ellerine aldik-
larinda kot bir sdrprizle
karsilasmis gibi hisseder-
ler, bu nedenle ilk tepki
genelde ¢ok kontrol edi-

lemeyen duygusal
(kizmak, bagirmak gibi)
bir tepkidir. Sonra biraz
daha sakinlesip durumu
degerlendirmeye baslar-
lar. Basarisiz bir karne
karsisinda ilk olarak kiz-
ginlik hissetmek dogal
gibi gériinse de bu yasa-
nilan sorunun ¢dzimine
yardimci olmayacaktr.
Ama tabi ki de hic bir sey
olmamis gibi davran-
makta uygun degildir.

OKUL BASARISIZLIGINA SEBEP OLAN ETKENLER NELERDIR?

Okul basarisizhgl, 6grencinin gercek yetenegi ile okuldaki basarisi arasinda
gorilen farklilik olarak tanimlanabilir. Okul basarisi bircok etkene bagli olarak de-
gismektedir. Bunlar arasinda ¢cocugun zihinsel kapasitesi, 68renme becerisi, okul
ve 6gretmenlerin bilgi ve tutumlari, anne babanin beklenti ve tutumlari sayilabilir.
Karne doneminde aile ve gocugun yasadigi GzUntlleri bitirip, bdyle bir sonucu ye-
niden yasamamak icin birlikte nedenleri gbzden gecirmeleri ve ¢ézimler Uretme-
leri gerekmektedir. Anne babasinin sevgisini bilen ve onlar tarafindan benimsenen
cocuk ve ergenler bu Gzintlyl kisa sUrede atlatarak isbirligi yapmakta, basarili

olmaktadirlar.

ANNE-BABALAR KARNE ALAN COCUKLARINA NASIL DAVRANMALI?

Karne sonucunu gérdidglniizde;

Onu baskalariyla kiyaslama hatasina dismeyin: Cocugunuzun aldigi karneyi hig
bir sekilde bir baska cocugun karnesi ile kiyaslamayin. Ayni sekilde kendi
cocuklugunuzun daha 6nceki karneleri ile de kiyaslamayin. Bunun yerine

2l cocugunuzun kendi icindeki gelisimini gérmeye calisarak, kendi akademik

gelisiminde nerede oldugunu sorgulamasina yardim edin.

Aldigi karnenin ona ait oldugunu unutmayin: Cocugunuzun aldigi karne, cocugu-
nuza aittir. Karnede sizin cabaniz ya da tutumunuz degil cocugunuzun ilgili
konu hakkindaki tutum ve davranislari degerlendirilir. Aldigi tim notlar
onun sorumlulugundadir.



Kendi basarilarinizi siirekli ola-
rak 6rnek gostermeyin: Anne
ve babalar kendi okul basari-
larini sik sik 6rnek gostere-
rek cocuklarina baski yapmak
yerine cocuklarinin gercekle-
rine uygun, makul beklenti ve
hedefler belirlemelidir.

Karnedeki notlarin onun kisi-
ligine yénelik bir degerlendir-
me olmadiginin altini gizin:
Cocugunuz, karnedeki notu
ne olursa olsun, ona olan
sevginizden higbir seyin ek-
silmedigini bilmelidir. Calis-
ma aliskanliklari hakkinda
konusabilirsiniz ama disuk
not almasina onun zekasinin

Karnedeki notlarin, bir
dizi dederlendirmenin
sonucu verildigini
unutmayin: Bu deger-
lendirme asamalarinin
sonunda ¢ocugunuz
notu ile ilgili haksizliga

ugradigini dastnuyor-

Karne sonucunu maddi olarak édlil-

lendirmeyin: icten bir takdir, sicacik

bir dokunus her tirli maddi 6dU-
[Gn Gstlindedir. Ayrica ders ¢alis-
mak ve 6devlerini yapmanin onun
sorumlulugu oldugu mesajini ver-
meyi unutmayin.

sa, 6gretmeni ile diya-

ya da baska bir kisilik 6zel-
liginin sebep oldugu gibi
bir mesaj vermekten ka-
¢inmalisiniz .

loga gecmesini tesvik
Onu
etkileyecek yorumlar-

edin. olumsuz

da bulunmaktan kagi-
nin.

Duygularini  paylas-
masina firsat yara-
tin: Karneye verilen

ilk tepkilerden biri

nin bilincinde olurlar.

Deger verdiginizi hissettirin: Anne ve babalar cocuklarini her
zaman ve her durumda kosulsuz olarak sevdiklerini, kabul
ettiklerini ve deger verdiklerini hissettirmelidir. Boylece ¢o-
cuklar, karnelerinde notlarin anne ve babalarinin onlara duy-
duklari sevgi, gliven, kabul ve degeri asla degistirmeyecegi-

de “daha da iyi” ol-
mak icin alinmasi ge-
dile
Oysaki

reken onlemleri
getirmektir.

cocugunuzun ihtiyac
bu konudaki duygusu-
nun fark edilmesidir.
“Buglin karneni aldin.
Neler hissettigini be-
nimle paylasmak ister
misin?” ya da “Su an-
da neler hissediyor-
sun?”

gibi  sorular,

cocuga notlari nasll
olursa olsun kendisine
deger verildigi mesaji-
ni verir. Duygusunu
dinledikten sonra ali-
nacak oOnlemler Uze-
rinde konusmak iliski-
nize de olumlu yansi-

yacaktir.




OSSN EEm EEL EIL BN EE EEN EEE EEE EEE EEE BEE BEE BEE BEE EEE BN B B B S S S S . . .

S EEI EEN EEN EEN EIE BN IS EE O iy, i EEE EEE S S O . -

VELILERE YARIYIL TATILINDE ONERILER

Ogrenciler icin seving kaynagi olan tatil dénemlerinde vaktin dogru degerlendirilmesi gerekir. Tati
hicbir is yapmadan vakit gecirmek degildir. Dogru degerlendirilmedigi takdirde tatil, cocugun basi-
bos olarak hareket ettigi bir zaman dilimine donUsir. Bu nedenle tatilde dinlenmek, ilgi ve hobileri
gelistirmek, okulda 6grenilen bilgi ve becerileri pekistirmek gelisimsel agcidan 6nemlidir. Cocugun
bulundugu yas ve cinsiyet grubuna gore tatil programinin sekillendirilmesi daha uygundur.

Hoslandigi Etkinliklerden Baglayin

Tatil etkinliklerinin planlanmasinda ¢o-
cugun 6zglrlugd, ilgi alanlari ve ihtiyaclari
blylk dnem tasir. Bu strecin ¢ocukla birlik-
te planlanmasi daha dogru olur. Calismaya
cocugun hoslandigl etkinliklerden baslan-
mali, basarisi 6vilmeli, sonra yavas yavas
diger etkinliklere gecilmelidir. Bu etkinlikler,
cocuklarda sorumluluk duygusunun gelis-
mesini saglar, 6z disiplin gelistirir, 68renme-
ye ilgi uyandirir.
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Beden ve Zihin Dinlenmeli

Hazirlanilacak tatil programina zevk ali-
nacak birtakim aktiviteleri de eklemek 6nem-
lidir. Bu aktiviteler sevilen ve zararsiz televiz-
yon programlarinin izlenmesi, arkadaslarla
bir araya gelip ortak aktiviteler yapilmasi,
yakinlarin ziyareti, hobilere daha ¢ok zaman
ayrilmasi seklinde olabilir. Ancak, tim bunlari
yaparken 6lcili olmak gerekir.

’——————————~

Tatil Programi igin 4 Temel Strateji:

Konu tekrari yapmak: Unutmayi 6nlemenin en iyi
yolu yapilan tekrarlardir. Ozellikle gegmis konulardan
cok fazla hatasi ¢ikan 6grenciler genel tekrara agirhk
vermelidir.

Eksik kalan konulari tamamlamak: Konu eksigi fazla
olan, konulari sinava kadar yetistirememe korkusu
yasayan 6grenciler, bu tatilde dnceligi eksik konularini
tamamlamaya ayirmalidir.

Yeni konular ¢calismak: Konu eksigi olmayan ve calis-
t181 konulardan cok az soru kagiran 6grenciler bu stra-
tejiyi kullanabilirler.

Kitap Okuma: Bireyin kendini gelistirmesini saglaya-
cak en dnemli etkinlik kitap okumaktir. Tatilde kitap
okumaya baslamak 6grenciler icin bu aliskanhgi kazan-
malari, kitap okumanin keyfini yasamalari acisindan
bulunmaz bir firsattir. Dolayisiyla, kitap okumak, iyi bir
tatil programinin olmazsa olmazlarindandir .




