SINAY ONCESI SON
¢ 1AY

> Sik sk deneme simavlanna
katilin. |

> Son 5 yilda cikmms sorularn
¢oziin. :

> Hatirlamakta gichik, |
ceRtifiniz Ronulan teRrar
edin.

> Ders aralannda diizenfi |
olarak 10 - 15 dk, bedensel
egzersizlere yer verin. |

SINAY ONCESI SON'
1 HAFTA |

» Uyku diizeninizi oturtmaya
¢alisin. (erken yatmaya ve
sabahlan erken Ralkmaya)
> Swnav hakkinda olumsuz |
diisiince ve sohbetlerden uzak, |
durun. |
» Sizi sinirlendireceR, moralinizi
bozacak ortamlara ve Kisilere
yaklasmayn.
> Agik havada yiiriyiis yapin.




SINAY ONCES]
SON GUN

> Her giin RalRiyjimz
saatte Ralkin.
> Smava girecefiniz
salonunu daha dnceden
gormeye gidin ve
miimRKiinse siranmza
oturun. :
> Rafiat ortamlan tercihi
edin.
» Yorucu etRinliRlerden
sakimn.
> Aksam yemeginin hafif
olmasina dikkat edin.
> Son giinlerde Rendinizi |
aligtirdijimiz saatte
yatin,



') Unutmaywn Ri! Sinav giiniiniin |

SINAYV SABAHI

diger giinlerden bir farky yoR,

> Imkdn varsa 14K bir dug
alin. |
> Mutlaka sabah Rahvaltist
yapin. Kahvaltiun agir |
olmamasina, tath agirliRfy
olmasina dikkat edin.
» Elbisenizin rahat ve iklim
Rosullarina uygun olmasina
dikkat edin. |
» Evden cikmadan sinavia
ilgili belgelerinizi son Rez
Rontrol edip, el cantamza
yerlestirin. ,
> Yammiza su, seRer, meyve
suyu, ¢ikolata... vb. alin. |
> Her ihtimale Rarst :
yammzda bir miktar para
bulundurun. |
» Kesinlikle stnavin
sonucunu diisiinmeden
sinav salonunun yolunu
tutun.




N SINAY SIRASINDA-1

> Sorulan ¢ozmeye

baslamadan once derin
derin birkag Rez nefes alip
verin. :

» Bir boliime baslamadan
once o boGimii fuzh bir
sekilde gozden gegirin.(5-10 |
saniye)
> Absik oldugunuz yontemin
disinda farRl bir tarz

denemeyiniz.
> En tyi bildijiniz testten
baslamamz moral zaman |
agisindan faydabdir. |
» Tamamen Rendi smavimiza
Ronsantre olun bagkalarni |
izlemeR hem vakit Raybina
ve hem de '
motivasyonunuzun
bozulmasina neden olur.




__________________________________

) SINAY SIRASINDA-2

‘Soruyu anlamak,
ashnda ¢oziimiin

yansidr.”

> Sorunun ve seceneRlerin
tiimiinii oRuwyarak, |
sizden ne istendigini
tam olarak anlamaya
caligin.
» Sorulara Rendinizden
yorum Rgtmaymn.
> Parantez igindek, altr
cizili/Royu, olumsuz. ..
vb ifadelere. dikkat
edin.
> Uzun soru” “zor soru”
demeR degildir. Paragraf
sorulannda once soruyu
oRuyunuz.




__________________________________

) SINAY SIRASINDA-3.

» Saysal sorularda mutlaRa
islem yapin. |
» Sozel sorularda da onemli
gordigfiiniiz yerleri gizin.
> Yoruldujunuzu
hissettijiniz zaman
zihninizi ve bedeninizi
dinlendiriniz.
» Kapatip derin bir nefes
abmn. ..
> Biitiin seceneRleri |
oRumadan dogru cevabr
isaretlemeyin. i
> Testteky sorulan sirayla
¢oziniiz. |
» Zor sorularda turlama
teRnigini wygulayin
» Cevaplarmzy, ilgili
boliimlere dogru
Rodlamaya 6zen gosterin.




SINAYV SIRASINDA
ZAMANI NASIL
KULLANALIM?

Sinav bilgiyi Rullanma hizimzi olcer.
Hiz ve dogru cevap arasindaky
dengeyi Rurun. Asin dikfat ya da
dikkatsizliR zaman Raybina neden

olur.

1

> Yammzda bir saat bulundurun.

Belirli araliklarla zamam
kontrol edin
> Gegen zamanla degil Ralan
zamanla ilgilenin.
» Sorulanin zorluk derecelerine
baktyjimizda;

> % 10 COK KOLAY
> % 20 KOLAY
> % 40 NORMAL
> % 20 ZOR,
> %10 COK ZOR,

Aym boliimde bulunan her sorunun
degeri birbirine egit oldugunu
gormeRteyiz. Dolayisryla baz

sorulary hemen cevaplandirabilirken

bazilarinda zorlanabilirsiniz



__________________________________

SORU COZERKEN
TURLAMA TEXNIGI
KULLANIN |

Birinci turda;

> Dogrulujundan Resin emin |
oldugunuz sorulan yantlaymn.

> Her soruya diisen cevaplama
siiresi yaklagik 1 dakikadr. Bir
soruda belirli bir siire gectigi
halde cozemediyseniz bir |
sonraRine gegin. |

> Bog biraktyjimz soruyn |
Kitapgikta isaretleyin.

> ®Bir soru ilk bakista kangik,

goriniirse onu otomatik olarak, |
gegmeyin.

IRinci turda;

> Cozemedijiniz sorulara geri
doniin ve onlart ¢6zmeye

aligin. |

> Size verilen siireyi sonuna |

kadar kullarun

> Antan zamammzda cevaplan
kontrol edin.

> BASARILAR, ..




