PEKE NE
Y APMALIYIZ??

Cocugunuz konusurken baska seylerle
mesgul olmadan tiim dikkatinizi ona ve-
rerek dinleyin. Konusma esnasinda g6z
temasi kurun ve onunla ayni hizada dur-

maya dzen gosterin

Dogru ve yanlisi 6gretirken dengeli ve
tutarl bir sekilde 6greterek hareket

edin

Olumlu o6zelliklerini, bagarilarini ve gay-

retlerini takdir edin.

Gocugunuza sozlerinizle oldugundan gok dav-
raniglarinizla érnek olun. Cocuklar igin dav-
raniglarla verilen mesajlar s6zel olarak veri-

len mesajlardan daha efkili ve kalici olur.
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Dur Dinle, Hep konusursan higbir gey
duyamazsn. Cocugunu Dinle!!11

*Bir gocuk diisman bir gevrede yasarsa kavgacilik
ogrenir .

*Bir gocuk kiskanglik iginde yasarsa nefret etmeyi
ogrenir

*Bir gocuk vermeyi 6grenirse sevmeyi dgrenir.
*Bir gocuk sevilirse sevmeyi 6grenir

*Daima diiriist muamele goriirse adaletli olmayi
ogrenir.

*Kendisine sabirla muamele yapilan gocuk, hosgori-
IG olur .

*Bir gocuk korku iginde yasarsa korkmay: 6grenir .

Unutmayin ki, gocuk anne ve
babasinin ortak eseridir
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Cocuklar egitecekseniz
Onlar cybu daganmelisiniz
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OKUL ONCESsI
DONEMDE ANNE VE
BABA TUTUMLARI
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> okul Oncesi Dénemde
Ebeveyn Tutumlan

Okul 6ncesi donem, ¢o-
cugun hizla gelistigi bir do-
nem olarak diistiniilebilir. Ya-
pilan arastirmalar, gocugun bu
yillarda kazandig1 davranisla-

rin 6nemli bir kisminin, yetis-

kinlikteki kisilik yapisini, ta-
vir, aligkanlik, inang ve deger

yargilarini bigimlendirdigini ortaya koymaktadir.
A) Otoriter- Baskici Aile

Baskici ve itaat odakl bu tiir ebeveyn
tutumunda, ana-babanin, kisitlayici ve ceza-
landirict bir yol izledigi, cocuklarini kendi kural-
larina uymalar1 ve saygili olmalar1 konusunda
uyardiklar1 goriliir. Bu tiir bir baski altinda olan
cocuklar anne ve babasina ve diger insanlara

duygularini ifade edemezler, korkarlar, tirkek ve

pasif olurlar.

B) Asiri Koruyucu Aile
Anne babanin ¢ocugu agir1 koruma-
s1, cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen

gostermesi anlamina gelir. Bu-

nun sonucu ¢ocuk diger kimse-
lere asir1 bagimli, kendine gii-
veni olmayan, duygusal kirik-

liklar1 olan bir kisi olabilir.

C) Demokratik
Aile
Bu tiir ebeveyn yaklagiminda, ana-
baba ¢ocuklarmi destekler ama bunun ya-
ninda sinirlarin1 koymasini da ihmal etmez
ve onlarin hareketlerini kontrol eder. Ebe-
veyn ile gocuk arasinda sozel iletisim ka-
nallar1 agiktir. Istek ve goriislerini acik ve
anlagilir bir sekilde dile getiren ebeveyn,
cocukla sicak bir iletisim i¢cindedir. Cocu-
guyla birebir iligki icindeyken ona kars1

ilgilidir ve ona aktif dinleme uygular

ANLAT SEN, BEN SENI
DINLIYORUM

D) Ilgisiz Aile

[lgisiz anne-
baba tutumunda an-
ne-baba ¢cocugunu
ihmal hatta psikolojik
bakimdan reddeder.
Anne-baba ¢ocugun
ihtiyaglarindan haber-
sizdir. Nerede, ne
yaptigiyla fazla ilgi-
lenmez, varligindan rahatsiz oldugundan,
¢ocugunu ¢evresinden miimkiin oldugu
kadar uzak tutmaya calisir, ilgisiz anne-
baba tutumu ¢ocuguna en az sevgi goste-
ren ve davraniglarina en az kontrol uygula-
yan anne-baba tutumudur.

“Bir cocuk annesi ve
babasi diinyay1 temsil
eder. Cocuk , annesi ve
babas1 nasil
davramyorsa, diinyadaki
herkesin de aym sekilde
davranacagim diisiiniir”.




