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Aile ve Ogretmenlere Oneriler

Ogrencinin egitime hazir olmasini saglamak énemli-
dir. Ogrenci igin egitim plani hazirlanirken égrenci-
nin bireysel farkhhklari géz 6niinde bulundurulmali-
dir. YGB tanili 6grenci 6ncelikle kisileri ve gevreyi

tanimalidir.

Ogrencinin yasayacagi olasi degisiklikler s6z konu-

suysa okul ve aile ig birligi yapmalidir.

Ogrencilerin evdeki egitim firsatlari iyi degerlendiril-

meli, okulda verilen egitimin kalicihgi saglanmaldir.

Beceri ve kavramlarin 6gretiminde basamaklandir-
ma yapilmali ve basitten karmasiga bir yol izlenmeli-

dir.
Basarilari 6dillendiriimelidir.

Ogrenci sosyal yénlerden desteklenmeli, sosyal

olarak aktif olmasi tesvik edilmelidir.

Ogrencinin davranis degisiklikleri takip edilmelidir.

Ben Otizmi Olan Bir gocugum!

Otizmim karakterimin yalnizca bir pargasi. Otizm bir insan olarak
beni tanimlayamaz.

Siz digiinceleriniz, duygulariniz ve yeteneklerinizle bir insan degil
misiniz?

Yoksa siz sadece sisman, gozliikli miisiiniiz?

Kendi kisiliginizi tek bir 6zellikle sinirlayabilir misiniz?

Benim algilarimda diizensizlikler var.

Bunun anlami sudur-... sizin farkina bile varmayacaginiz giinlik haya-
tin siradan goriintiileri, sesleri, kokulart, tatlari ve dokunuslari be-
nim igin aci verici olabilmektedir. Bu durumlarda size igine kapan-
mis, kendi diinyasinda gibi gariinebilirim; aslinda, sadece kendimi
korumaya ¢alistyorum.

Liitfen yapmak istemiyorum ile yapamiyorum arasinda énemli bir
fark oldugunu hatirlayin. Kavramaya ve ifadeye ysnelik konusmalarin
her ikisi de benim igin giig birer dil bigimi. Bu bana verilen talimatla-
ri dinlemedigimden degil; sizi anlayamamamdan kaynaklaniyor.

Bana odanin 6biir ucundan seslendiginizde sizi su sekilde duyuyorum:
"Bana seslenmek yerine yanima gelip basit bir bigimde benimle dog-
rudan konusun : “ Bill, kitaplarini masanin iizerine koy liitfen, simdi
yemek zamani”. Bu ciimle bana benden ne istediginizi ve daha sonra
ne olacagini anlatiyor. Bundan sonra benden istenileni yerine getir-
mem ¢ok daha kolay olacaktir.

Ben somut diisiiniiriim: Soylenen kelimelerin mecazi degil gergek
anlamlarini anlarim. Bana "Etrafta kosmay: birak” demek yerine
mecazi bir anlami olan “deli dana gibi tepinme" soziinii soylemeyin.
Yine "bu ig senin igin gok kolay olacak” demek istediginizde ve orta-
likta kil ve tereyagi yokken “tereyag' dan kil gekmekten" s6z etme-
yin. Deyisler, mecazlar, atasozleri ve ince alaylar benim kayboldu-
gum konusmalardir.

Dil benim igin gok zor oldugundan gorsel olani tercih ediyorum: Bana
anlatmak yerine bir seyin nasil yapilacagini gosterin. Ve liitfen defa-
larca gostermeye hazirlikli olun.

Yapamadiklarim yerine yapabildiklerime odaklanin ve onlarin iizerine
ekleyin: Tiim diger insanlar gibi beceremedigimin siirekli hatirlatil-
digi ve diizeltilmeye ihtiyacimin oldugunun soylendigi bir cevrede
ogrenemem.

Kapanislarimi nelerin tetikledigini tespit etmeye ¢alisin

Sosyal iliskilerde bana yardimci olun: Obiir gocuklarla oynamak iste-
medigimi sandiginiz durumlarda aslinda sadece oyuna katilabilmek
igin abiir gocuklarla konusmayi nasil baslatabilecegimi bilmiyorum-
dur. Eger &biir gcocuklari beni davet etmeleri konusunda cesaretlen-
dirirseniz onlarla futbol yada basket oynamaktan bende ok hosla-
nabilirim.

Ben buna degerim, emin olabilirsiniz.

Her sey su ii¢ kelimede bitiyor:
sabir, sabir, sabir.
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Otizm

Asperger Sendromu
Cocukluk Dizintegrafik
Bozuklugu

Atipik Otizm

Rett Sendromu

Tel: (0412) 224 00 06
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Yaygin Gelisimsel Bozuk

/’L
YGB; sosyallesme ve iletisim kurma gibi temel )«
fonksiyonlarin gelismesindeki gecikmeleri iceren
bir farkliliktir. Yaygin Gelisimsel Bozuklugun nedeni tam olarak
bilinememekle beraber uzmanlara gére beyindeki yapisal farkli-
liklar, gebelik dénemindeki yasantilar, dogum travmalari, gocu-
gun yasamindaki ani degisiklikler, ayriliklar, uyaran yetersizlikle-

ri, yogun stres durumlari otizmi tetikleyebilmektedir.

OTIZM: Yaygin gelisimsel Bozukluk tiirlerinden en yayginidir.
Sosyal iletisimde zayifllik, yineleyici hareketler, sinirli ilgi alani

ve aktiviteler seklinde kendisini gdsterir.

e 12 ay civarinda bebeginiz mirildanmaz, isaret etmez.
e 16 aylikken tek s6zcik kullanamaz.

® 24 aylikken iki kelimelik cimle kuramaz.

®  Adina tepki vermez.

e Kazandigi dil ve sosyal becerilerini kaybeder.

e GOz kontadi kurmada zorluk yasar.

e  Oyuncaklarini iglevi disinda kullanir. \ 5 \
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®  Mimik kullanmaz. C

o  Belli nesnelere asiri baghdir.

e  Oyuncaklarini nasil kullanacagini bilmiyor gorinr.

Farkindayim

Asperger Sendromu

¢ Zeka diizeyleri normal veya normal iistiidiir. Belirtileri;
sosyal uyum ve iletigim yetersizligi, sinirhl ilgi alani,
sembolik oyunlar siirdiirmede yasanan zorluklar ola-
rak géze ¢carpmaktadir.

¢ Sosyal etkilesimin en temel konularinda (akran arka-
dasligi, goz temasi, mimikler vb) zorluklar yagamakta-
dirlar.

¢ Tam olarak igine kapanik denilemeyen tiplerdir. Orne-
gin Asperger Sendromu olan bir 6grenci ilgi duydugu
bir konuda karsisindaki kisiyle dinleme kaygisi olmak-
sizin konusabilir.

¢ Ellerini siirekli girpma gibi yinelenen hareketler gorii-
liir.

¢ Dil konugsma becerilerini edinse de kullanimi atipiktir.
Tonlama ve ritimde farkhliklar olabilir.

¢ Motor becerilerde koordinasyon problemleri yagayabi-
lirler. Hoplayarak yiiriiyor gibi yaparlar. El goz koordi-
nasyonunda gii¢liik yasadiklari igin el yazilari gogun-
lukla kotuddr.

¢ Uykuya gegis problemleri yasarlar.
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Dogru Pargay: Bulman Igin o

Hep Yaninda Olacagim

Gocukluk Dizintegrafik Bozukluk

En az iki yasina kadar normal bir geligsim gosterirler.
Sonrasinda ani bir gerileme olur ve kazanilan beceri-
lerin yitimi gozlenir. Orta veya agir diizeyde zihinsel
yetersizlik esliginde gozlemlenebilir. Davraniglari

otizme benzer.
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Rett Sendromu

¢ 6/18 ayliga kadar normal gelisim gosteren son-
raki ddnemlerde durgunluk veya gelisim geriligi
g6zlenen Yaygin Gelisimsel Bozukluk ¢esididir.

¢ Dogum sonrasi basta blytume gérular.

¢ Kazanilmis becerilerde kayip ve zihinsel yeter-

sizlik gorular.

Tekrarlayici hareketler gdzlemlenir.

0 Ogrenci her an diisecekmiscesine parmak ucla-

rinda yardr.

Govde sallanmasi gorulir.

0 Ogrencide ¢igneme ve yutma problemleri , vii-
cut agirhgi ve kaslarda azalma goéralur.

¢ Cogunlukla kiz gcocuklarinda goéralir.
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Atipik Otizm

Baska tlrlu adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk
diye de bilinen Atipik Otizm diger YGB tiirlerine ait 6zellik-
leri tagsimayan gocuklari kapsayan bir terimdir. Hafif
otizmli dzellikler gosterdikleri i¢in yuksek iglevli otizm gru-
bu olarak da adlandirilirlar.

Telefon: (0412) 224 00 06

E-posta: http://surram.meb.k12.tr

Faks: 0412224 00 06




