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KISISEL TEMIZLIGI ETKILEYEN FAKTORLER
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SUYA SABUNA
DOKUNUN!
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Bireyin genel goriiniimiinii
olumlu hale getirmek, kendine

e

AGIZ TEMIZLIGI
*Dis ve dis etlerinin temizlenmesi,
agzin bol su ile ¢alkalanmasi, dig
etlerinin uyarilmasi agiz bakima ile
saglanir.

*Ag1z bakimina dikkat edilmedigi
takdirde agiz kokusu, dis eti rahat-
sizliklari, ¢igneme gii¢liigii ve ha-
zimsizlik goriiliir.
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*Agiz ba n tim
TIRNAK BAKIMI ve TEMIZLiGI fi detil,
*Haftada bir kez el ve ayak tirnaklari
kisa ve yuvarlak sekilde kesilmelidir.

*T1irnak uclarinin altinda bir ¢ok

mikrop kolayca yerlesip tireyebilir.
Bu nede temizli-
gi ¢ok O

yiizeyini
lanmalid1

*Firgala
*Ayrica, 1minda ilk yirmi
kullanil 1 olma-
st baz1 b
(Ornegi
onemli r
*Eller v
ile yagla
dir.

*Dislerin ve plak-
lar1 temiz
malidir.

osyonu
nmeli-




CILT TEMIZLIGI VE BANYO YAPMA

zellikle deri yuzeyinde bulunan
mikroplarin, yigilan kirlerin, ter ve diger
vicu! ifrazatinin uzaklagtirimasi ve
dokulen yuzeysel hiicrelerin atilmast igin
mumkun oldugunca sik yikanmak gerekir.




GIYSI TEMIZLIGI

*Derimizi oldugu gibi, giysilerimizde viicudumuzu

TUVALET ALISKANLIGI VE TEMIZLIGI

zararh dis etkenlerden korumak i¢in gorevlidir. Ancak Tuvalet gereksinimi giderildikten sonra makat ¢evresi dnce

giysilerimiz, derimizi de koruma gorevi listlendigi
i¢in, derimizden ¢ok daha fazla kirlenir.

*Kirlenmis giysi ¢ok fazla ter yapar ve kotii kokutur.

Ayrica terde giysinin kirlenmesinde ¢ok biiyiik bir
etkendir. Bu nedenle giysilerimizi ¢ok temiz
tutmaliy1z. Bir gi giymeliyiz ve
giysilerimizi yik ¢in ¢ok yiiksek
derecelerde yika

tuvalet kagidi ile 6nden arkaya dogru silinmeli, daha sonra
yikanmali ve yine tuvalet kagidi kullanilarak kurulanmalidir.

Boylece diskida bulunan mikroplarin genital organlara bu-

lagsmas1 onlenm mikroplardan

arindirilmasi da etten sonra el-

ler su ve sabunl er pis birakil-

mamali, bol su

KISISEL TEMIZLIK KURALLARI

*Temizlik denilince sadece viicut temizligi veya konut temizligi anlasiimamalidir.
*Yasadlﬁlmlz ve ¢alistigimiz, eglendigimiz her yerde sagligimiz agisindan temizlik iizerinde ciddiyetle durul-

mal1

*Acikta satilan yiye
*COop torbalarinin ag
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