o [letisim Becerileri

1. Gocuklarla gahsirken yeri ve zamani uygun oldugunda saka
yapin, gllimseyin.

2. GOz temasi kurun.
. Agik uglu sorular sorun ve konusmalarina izin verin.
. Yumusak bir sesle ve acele etmeden konusun.

. Cocukla ylz ylze konusun, gerekirse yere, yanina oturun.
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. Travma yasayan kisi agladiginda bunun bir katarsis (duygu
bosalmasi) oldugunu bilin ve miidahale etmeyin. Kendini iyi
hissettiginde kendisiyle konusmaktan memnuniyet duyacagini-
z1 belirtin.
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. Travmamn Aileler Uzerindeki
Etkileri

Travma aile yapisini ve rollerini degistirebilir.

Akraba, arkadas ve komsularin desteginden uzak kalmaya yol
acabilir.

Aile Uyeleri kendilerini birbirlerinden uzaklasmis hissedebilirler.

Aile bireylerinde travmatik olay hakkinda konusmada giiglik ve
bagkalarini izmemek igin konusmaktan kaginma gorilebilir.

Aile icinde tartismalar ve aile bireyleri arasinda ¢atisma ortaya
cikabilir.

Cocuklarin gliven gereksinimleri artabilir, daha ¢ok ilgi gormek
isteyebilirler.

Ailenin birlikte olmasi ve hos vakit gegirmek icin kosullar uygun
olmayabilir.

Aile bireyleri arasinda kayiplarla ilgili yas tutma tutum ve tarzla-
rindaki farkliliklar ve bunlara bagh ¢atismalar ortaya gikabilir.

. Travmatik Olaylaria Basa

Cikmak Igin Ailelere Oneriler

e  Stres yaratan durumun varhgini kabul etme.

e Sorunlari hep birlikte ugrasarak ¢ozme

®  Yasamla ilgili yeni ve olumlu bir bakis agisi gelistirme
o Ajleiginde birlik ve sefkatin olmasi

e Aileicinde acik ve etkili iletisim

e Aileici rol ve beklentilerde esneklik olmasi

e Aile ortaminin glven verici olmasi

e Aileicinde olusan sorunlarda iletisimde ben dilini kulla-
narak Ustesinden gelinmeye galigiimasi

e  Birlikte yapilacak ve kendilerine iyi gelen aktiviteler
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»  Travma Sonrasi Yaslara Gire Tepkiler

»  Cocuklara Nasu Yaklasmaliyiz?
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YAS VE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU (TSSB)

YAS VE TRAVMA
-

insan biyolojik bir varliktir. Dogar, biyiir ve éliir. Bu siiregte
bircok arkadas edinir, olay yasar ve bircok durumla karsilasir. Bu
sureg zarfinda edinilen bu birikimler kimi durumlarda( bunlar énce-
den bilinen durumlar olabildigi gibi beklenmedik de olabilir) son
bulabilir. Iste bu tarz durumlarda kiside tiziintii hali ortaya gikabilir.
Bu durumlar yas diye nitelendirilir. Bu tarz durumlarda ortaya ¢ika-
cak her davranis ictenlik kavramiyla anlatilabilen davranislardir. Bu
strecin 3 aydan uzun siirmesi durumunda ise kisinin saglk durumu-
nu ve toplumsal yasamini etkileyen durumlar ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Peki bu tarz travma durumlari genel olarak nasil yasanir.

YAS: Birinin 6liminden duyulan
derin acidir.

TRAVMA: Kisinin fiziksel, duygu-
sal, davranigsal butiinliglne teh-
dit olusturan, bas edilmesi zor ve
normal yagam sartlarini giiglesti-
ren yasantilar ve durumlardir.

=> Trafik Kazasi =>Siddet

=> Bir Yakinin Kaybi => Dogal Afetler vb.

Yasin Evreleri

e 1.evre: Bu evrede kisi 6limun gergekligini kavramakta zorlanir.
Yasadiklari karsisinda saskin, donuk, tepkisiz olabilir.

e 2 .evre: Kisi kaybin acisini giderek fazla hisseder, yogun tzlnti
ve 0zlem duygulari yasar, 6len kisiyi arar, aglamalar olur.

e  3.evre: Kaybin geri ddnmeyecegi gerceginin giderek fark edil-
mesiyle Umitsizlik ve garesizlik duygulari ortaya gikar.

e  4.evre: Aylar iginde 6liimUn kesinliginin ve sonuglarinin kabul-
lenilmesiyle kisinin 6zlem ve Gzlinti duygularinin yogunlugu
giderek azalir.

-

Aci parmak izi gibidir. Her bireyde farklilik
gosterir

. Travma Sonrasi Yaglara Gore

Tepkiler

Travmada yasa bagli olarak olusan travma sonrasi stres tepkilerinin
yaninda genel olarak da olusan bazi davraniglar vardir.

=>[stenmeden akla gelen diisiince ve goriintiiler

=>Fizyolojik uyariimighk
=>Kaginma
o Okul Cagindaki Cocuklarda(7-12 Yas)
1. Daha hareketli, saldirgan ve talep edici olma
2. Sinifta ve evde davranis bozuklugu gésterme
3. Sessiz, mesafeli ve depresif durum
4. Oyunlara karsi ilgisizlik
5. Onceden edinilmis bazi davraniglarda giivensiz ve bagimli hale
gelerek gorilen gerileme davranislari
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Ergenlerde TSSB Tepkileri

Gunluk etkinliklere karsi ilgi kaybi

istah ve uyku sorunlari

Anne-babalarla tartisma ve ¢atismanin artmasi
Diinya ve gelecekleri hakkinda olumsuz tutumlar
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. Qocuklara Nasil Yaklagsmaliyiz?

1. Aile ve arkadaslariyla duygularini paylagmalarina ve ifade etmelerine
yardim edin

2. Gindelik faaliyetlere katilmalarini ve spor yapmalarini tegvik edin

3. Varsa travma sonrasi yeniden yapilandirma ¢alismalarina katilmalan
ve baskalarina yardim etmeleri i¢in onlari tesvik edin

4. Cocuklarda oyun oynamalarina tesvik edi, merak ettikleri seyleri agik-

layin

5. Basit ve yapilandirilmis gérevler verin, ufak sorumluluk almalarina
izin verin

. Ogrencilerle Calgirken Dikkat

Edilmesi Gereken Noktalar

e Bilgi verirken agik ve kesin bir dil kullanin.

e Diger kisilerin de benzer duygu ve yasantilar gegirdigini
gostererek 6grencilerin tepkilerini normallestirin.

e Ogrencilerin yaptigi olumlu yorumlara geri déniin ve bunlari
pekistirin.
e QOgrencileri konusmalari icin zorlamayin. istedikleri zaman

tartismalarina izin verin

e Travma sonrasinda yasadiklarinin ve tepkilerinin anlagilabilir
oldugunu anlamalarina yardimci olun.

Okulun ve Ogretmenlerin Roli

1. Okulda bulunmak, oyun ve diger okul etkinliklerine katilmak
¢ocuklarda 6zellikle travmatik yasanti donemlerinde gok
ihtiya¢ duyduklar surreklilik, degismezlik ve normallik hissi-
nin olugmasina yardimci olur.

2. Cocuklarin gereksinimlerini daha kolaylikla iletmelerine
neden olur.

3. Ogretmenler egitim ve dgretim gdrevlerinin yani sira gocuk-

larin mutlu ve saglikli biylimelerine yardimci olacak bir
gelisme ve 6grenme ortami yaratirlar.

4. Cocuklarla daha ¢ok birlikte olduklari igin, onlari gereksinim-

lerini herkesten iyi bilir ve gerektiginde onlara yardim ede-
bilirler.

5. Ogretmenlerin yardimiyla, daha ileri diizeyde psikolojik
yardima gereksinim duyan gocuklar belirlenebilir.

Cocuklar: etkileyen toplumsal olaylar o toplumun gelecekteki sosyolojik yapisinin
temellerini atar.



