NELER YAPABILIRIZ??

Yavas yavas ama kararl olarak teknoloji
kullanimini azaltmak

Yemek yerken ,baskalariyla iletisim halin-
deyken,,ders calisirken teknolojik aletler-
den uzak durmak

Aile ici kurallar belirlemek ve bunlara uy-
mak

Guglu ve pozitif aile baglarn kurmak
Yaraticiliginizi - gelistirebilecek sanatsal
faaliyetlere katilmak

Ekran basinda gegireceginiz gunlik slre
icin mutlaka bir zaman sinirlamasi getir-
mek

Saglikh iletisim kurabilme yollarini 6gren-
mek

Cocuklarin yasamlarina ilgili ebeveyn ol-

mak

SUR REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

Teknolojinin azi karar,
cogu ise zarar!

internet

baglamaz, YERINDE YETERiNCE
Hayattan TEKNOLOJI
Ayirir! KULLANIMI

Doga telefon uygulamalarindan
daha renklidir!




Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gerektigin-
ce kullanilimasi ve hayatin diger bo-
lGmlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal
iligkiler, oyun, uyku, yemek vb.) olum-
suz etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir .

Teknoloji kullanimini nasil
zararl hale getiriyoruz???

Denetimsiz,sinirsiz ve amagsiz,

Glndelik yasamin sorumlulukla-
rini aksatacak sekilde,

Uzun sureli ve uygun olmayan
iceriklerle,

Fiziksel,sosyal ,psikolojik ve zi-
hinsel gelisimi olumsuz etkileye-
cek bicimde kullandigimizda
teknoloji bize zarar vermeye
baslar.

TEKNOLOJIYE NEDEN BAGIMLI
OLUYORUZ?

. Bagimli arkadas ve aile gevresinin
olmasi

. Sosyal iligki kurmada guglik yasa-
mak

. lyi vakit gegcirebilecegi aktiviteler
bulamamak

. Merak duygusu
. Aile ici catismalar yasamak
. Spordan uzak ve hareketsiz yasam

. Ozgliven eksikligi ve kendini yete-
rince tanimamak

. Teknolojiyi bilingli kullanmaya dair
bilgi eksikligi

o Bagimlihgin sonuglarini  bilmemek
ve Onemsememek



