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(VELI BROSURU)
OLUMLU DAVRANISLAR

Okuma aliskanligi kazandirmak
Konusurken koti s6z kullanmamak,
kullananlari uyarmak

Yardimlasma

Duristlik

Empati

Bildigi 6nemli bilgileri arkadaslarina
ogretmek

Sorumluluk alma

Dogaya, insana ve hayvana saygili
davranmak

Ozverili davranmak

Etkili iletisim kurabilme

Planli ve kuralli interneti kullanimi
Duzenli bir sekilde ders calismak
Cevreye ve diger cocuklara iyi 6rnek olmak

OKULDA YASANABILEN OLUMSUZ DAVRANISLAR

o Okul ve sinif ici kurallara uymama

e Okuldan kacma, kopya cekme, akran
catismalari, madde kullanimi,

e Bagimlilik

o Ayrica akran zorbaligi, siber zorbalik gibi
pek cok olumsuz davraniglarla
karsilasabiliyoruz.
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DAVRANIS: Organizmanin gostermis
oldugu her tirlu tepkinin adidir.Dogustan
ve 6grenme temelli olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir

OLUMLU DAVRANIS: Kisinin kendisine,
baskasina ya da herhangi bir nesneye
zarar vermeden, olumlu yonde
sergiledigi davranislara denir.
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SUR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

GCOCUKLAR NEDEN OLUMSUZ
DAVRANISLAR SERGILER?

KENDINi GOSTERMEK

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki
yeterli ilgi ve sevgiyi gormeyen
cocuklar kendi varliklarini
gostermek ve dikkat cekmek icin
olumsuz ve abartili davranis . -.
oruntuleri gosterirler. YN
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GUCLU GORUNMEK

Baskici ve engelleyici bir aile
ortaminda yetisen cocuklar strekli
olarak ebeveynleriyle catisma icine
girip ebeveynleri lizerinde
otorite,glic kurma egiliminde olurlar.

KARSI| GELME

Ozellikle siddet goéren cocuklarda,
ofke ve nefret duygulari olusur.Bu
cocuklar siurekli karsi ¢cikip
olumsuz davraniglar sergilerler.

OZGUVENSIZLIK

Asir koruyucu aile ortamlarinda
yetisen ,kendisine yeterince
sorumluluk verilmeyen cocuklarda
o6zguven eksikligi olur.Bu durum
cocuklarin bazi olumsuz davraniglar
sergilemesine neden olur.
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OLUMSUZ DAVRANIS KARSISINDA
GOSTERILECEK TEPKILER

GORMEZDEN GELME

Gormezden gelme 6zellikle dikkat cekmeye
yonelik davranislarda cok etkili olabilir.
Cocuklar olumsuz davranisin tepkiye neden
olmadigini gordiikce bu davranisini
yapmaktan vazgecebilir.

ARA VERME

Cocuklar istenmeyen davranisi yaptiktan
hemen sonra yaklasik bes dakika gibi bir stire
bulundugu ortamndan cikartilarak yalniz
birakilir.

KESIN BiR DILLE HAYIR DEMEK .

A )
Cocuklar istenmeyen olumsuz bir davranig

yaptiginda kesin ve net bir sekilde "HAYIR" :
demelisiniz. 2 s
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Cocuklara yanlisini duzeltme sansi
tanlyin.S6zlu uyari cocuga yaptigini tekrar
degerlendirme firsati verir.

OLUMLU PEKIiSTIREC
Cocuklar olumlu davranis gosterdikten sonra
belirlenen pekistireclerle olumlu davranis
odillendirilebilir.
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MUKEMMEL DEGIL, MERHAMETLiI COCUKLAR
YETISTIRIN. KARINCALARI EZMEYEN, AGA(;
DALLARINI KIRMAYAN, CICEKLERI EZIP
GECMEYEN, SEVGIYi HISSETMEYi VE
HISSETTIRMEYi BILEN COCUKLAR.

" """ " """ " OLUMLUDAVRANIS
KAZANDIRMAK I(;IN NELER
YAPILABILIR?

FARKLI COZUM YOLLARI DUSUNDURUN

Cocuklarin yaptigi olumsuz davraniglar yerine
uygulayabilecegi kabul edilebilir bagka
davraniglar Gretmesi konusunda cocuklar
tesvik edilmelidir.

NET OLABILMEK

Degistiriimeye calisilan davranisin ya da
kazandirilmak istenen olumlu davranisin
olusma surecinde cocuk karsisinda net
durabilmek gerekmektedir.

OLUMLU DiL KULLANABILMEK
Olumsuz,cocugu suclayici ifadelerden kacinmak ve
olumlu, ayni hedefe ulasan cliimleleler kullanmak
cocuklar kazandirilmaya calisilan davranisa karsi
gudlleyecektir.

YETERLI SEVGI VE ILGI GOSTERILMESI

Olumsuz davranis gosteren cocuklara karsi ilk
once yapilmasi gereken sey yeterliilgi ve
sevginin gosterilmesidir.

DOGAN CUCELOGLU ROL MODEL OLMAK
Ebeveynler ve 6gretmenler her seyden 6nce
kendi olumlu davranislariyla cocuklara rol
model olmalidirlar.
T e iFADE ETME FIRSATI VERMEK

Olumsuz davranan cocuklar incelediginde
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% )) kY .. kendini ifade edemedikleri gorilmustiir. Bunun
~ ‘s _ 1 rnedeni cocuklar kendini ifade edemedigi icin

E & ™ 2. _qlumsuz davranislarla hem dikkat cekme hem
SUR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ de isteklerini karsilamak isterler.



