
OLUMLU 

DAVRANIŞ 

GELİŞTİRME
(VELİ BROŞÜRÜ)

ÇOCUKLAR NEDEN OLUMSUZ 
DAVRANIŞLAR SERGİLER? 

 DAVRANIŞ: Organ�zmanın gösterm�ş
olduğu her türlü tepk�n�n adıdır.Doğuştan
ve öğrenme temell� olmak üzere �k�ye
ayrılmaktadır

 OLUMLU DAVRANIŞ: K�ş�n�n kend�s�ne,
başkasına ya da herhang� b�r nesneye
zarar vermeden, olumlu yönde
serg�led�ğ� davranışlara den�r.

        SUR REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Okuma alışkanlığı kazandırmak 
 Konuşurken kötü söz kullanmamak, 
kullananları uyarmak 
 Yardımlaşma 
 Dürüstlük 
 Empat� 
 B�ld�ğ� öneml� b�lg�ler� arkadaşlarına 
öğretmek
 Sorumluluk alma 
 Doğaya, �nsana ve hayvana saygılı 
davranmak
 Özver�l� davranmak
 Etk�l� �let�ş�m kurab�lme
 Planlı ve kurallı �nternet� kullanımı
 Düzenl� b�r şek�lde ders çalışmak 
 Çevreye ve d�ğer çocuklara �y� örnek olmak

OLUMLU DAVRANIŞLAR 

Okul ve sınıf �ç� kurallara uymama
Okuldan kaçma, kopya çekme, akran 
çatışmaları, madde kullanımı,
Bağımlılık
Ayrıca akran zorbalığı, s�ber zorbalık g�b� 
pek çok olumsuz davranışlarla 
karşılaşab�l�yoruz.

OKULDA YAŞANABİLEN OLUMSUZ DAVRANIŞLAR

            KENDİNİ GÖSTERMEK

    Yapılan araştırmalar göster�yor k� 
yeterl� �lg� ve sevg�y� görmeyen 
çocuklar kend� varlıklarını 
göstermek ve d�kkat çekmek �ç�n 
olumsuz ve abartılı davranış 
örüntüler� göster�rler.

             GÜÇLÜ GÖRÜNMEK

Baskıcı ve engelley�c� b�r a�le 
ortamında yet�şen çocuklar sürekl� 
olarak ebeveynler�yle çatışma �ç�ne 
g�r�p ebeveynler� üzer�nde 
otor�te,güç kurma eğ�l�m�nde olurlar.

                KARŞI GELME

Özell�kle ş�ddet gören çocuklarda, 
öfke ve nefret duyguları oluşur.Bu 
çocuklar   sürekl� karşı çıkıp 
olumsuz davranışlar serg�lerler.

               ÖZGÜVENSİZLİK

Aşırı koruyucu a�le ortamlarında 
yet�şen ,kend�s�ne yeter�nce 
sorumluluk ver�lmeyen çocuklarda 
özgüven eks�kl�ğ� olur.Bu durum 
çocukların bazı olumsuz davranışlar 
serg�lemes�ne neden olur.



OLUMLU DAVRANIŞ 
KAZANDIRMAK İÇİN NELER 

YAPILABİLİR?
OLUMSUZ DAVRANIŞ KARŞISINDA 

GÖSTERİLECEK TEPKİLER

 
GÖRMEZDEN GELME 

 Görmezden gelme özell�kle d�kkat çekmeye  
yönel�k davranışlarda çok etk�l� olab�l�r. 
Çocuklar olumsuz davranışın tepk�ye neden 
olmadığını  gördükçe bu davranışını 
yapmaktan vazgeçeb�l�r.

 
ARA VERME 

 
Çocuklar �stenmeyen davranışı yaptıktan 
hemen sonra yaklaşık beş dak�ka g�b� b�r süre 
bulunduğu ortamndan çıkartılarak yalnız 
bırakılır.

 
KESİN BİR DİLLE HAYIR DEMEK 

 
Çocuklar �stenmeyen olumsuz b�r davranış 
yaptığında  kes�n ve net b�r şek�lde "HAYIR" 
demel�s�n�z.

 
SÖZEL UYARI 

 
Çocuklara yanlışını düzeltme şansı 
tanıyın.Sözlü uyarı çocuğa yaptığını tekrar 
değerlend�rme fırsatı  ver�r.

OLUMLU PEKİŞTİREÇ 
Çocuklar olumlu davranış gösterd�kten sonra 
bel�rlenen pek�şt�reçlerle olumlu davranış 
ödüllend�r�leb�l�r.

 
          FARKLI ÇÖZÜM YOLLARI DÜŞÜNDÜRÜN

Çocukların yaptığı olumsuz davranışlar yer�ne 
uygulayab�leceğ� kabul ed�leb�l�r başka 
davranışlar üretmes� konusunda çocuklar 
teşv�k ed�lmel�d�r.

          NET OLABİLMEK 

Değ�şt�r�lmeye çalışılan davranışın ya da 
kazandırılmak �stenen olumlu davranışın 
oluşma sürec�nde çocuk karşısında net 
durab�lmek gerekmekted�r.

          OLUMLU DİL KULLANABİLMEK
 Olumsuz,çocuğu suçlayıcı �fadelerden kaçınmak ve 
olumlu, aynı hedefe ulaşan cümleleler kullanmak 
çocukları kazandırılmaya çalışılan davranışa karşı 
güdüleyecekt�r.

          YETERLİ SEVGİ VE İLGİ GÖSTERİLMESİ

Olumsuz davranış gösteren çocuklara karşı �lk 
önce yapılması gereken şey yeterl� �lg� ve 
sevg�n�n göster�lmes�d�r.

          ROL MODEL OLMAK

Ebeveynler ve öğretmenler her şeyden önce 
kend� olumlu davranışlarıyla çocuklara rol 
model olmalıdırlar.

          İFADE ETME FIRSATI VERMEK

Olumsuz davranan çocuklar �nceled�ğ�nde 
kend�n� �fade edemed�kler� görülmüştür. Bunun 
neden� çocuklar kend�n� �fade edemed�ğ� �ç�n 
olumsuz davranışlarla hem d�kkat çekme hem 
de �stekler�n� karşılamak �sterler.

MÜKEMMEL DEĞİL, MERHAMETLİ ÇOCUKLAR 
YETİŞTİRİN. KARINCALARI EZMEYEN, AĞAÇ 
DALLARINI KIRMAYAN, ÇİÇEKLERİ EZİP 
GEÇMEYEN, SEVGİYİ HİSSETMEYİ VE 
HİSSETTİRMEYİ BİLEN ÇOCUKLAR.

                                       DOĞAN CÜCELOĞLU 

SUR REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ


