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SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Sinirlarin belirlenmesi cocuklara
gucli mesajlar verir. Ben senin
annenim, babanim. Gugcluyum,
becerikliyim. Bana guvenebilirsin,
sana dogru yolu gosteririm.

Sinirlar, cocuklarin becerilerini
gelistirmelerini,sorumluluk
almalarini saglar, hayatlarini
kontrol etmelerini kolaylastirir.

Gunumiuzde ¢ocuklarin serbest
birakildiginda 6zgtvenleri yiksek olan
bireyler olacaklarina dair distincelere
sahip aileler de vardir. Kural koyan anne
babalar, sanildiginin aksine ¢ocuklarina
daha az ilgi ve sevgi gostermezler, onlarin
hayatini dizene sokarak kendilerini
guvende hissetmelerini saglarlar.




SINIR KOYMA VEL|
BULTEN

EGITIMINDE
SINIRLAR

Ayrica sinirlari olan bir cevre,
cocugun kendisi ve dis diinya
hakkinda bilgiler edinmesine
yardimci olur. Clinkd cocuklar
kurallarin uygulanmasi
sirasinda anne ve babalarinin
yetkin olduklarini
hissettiklerinde ve kendilerini
koruyabileceklerini bildiklerinde,
dis diinyayi bir tehdit olarak
gormez ve kesfetmeye baslarlar

Cocuklar sinirlari zorlamayi sevseler de,
hayati anlamak igin istikrarli ve tutarl
sinirlara ihtiyac duyarlar. Cocuklar anne
ve babalarinin rehberligine giivenmek
isterler. Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda cocuklarin ¢ikardigi

' B sonug «kurallar bu sefer bozulabildiyse
_4uly demek ki baska sefer de bozulabilir »
olur.
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COK GENIS OLAN SINIRLAR

Z2- Kontrolsuzlik
Denemek ve kesfetmek icin ¢ok fazla 6zgurlik

vardir.

Sonuclar:
Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, asiri

denemeyi arttirir

TUTARSIZ OLAN SINIRLAR

3- Karisik Kontrol

Tutarsiz 6zgurlik vardir.

SOHU(}lal’Iz
Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller,

deneme ve isyani arttirr

DENGELI SINIRLAR

4- Dengeli Kontrol
Sorumluluklara dayanan 6zgurlik vardir.

Sonuglan:
Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi arttirir,

isbirligini yureklendirir.
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el DIKIKAT ETMELIVIZ?

BOylece sosyal aidiyet,

e Sinirlar anlasilir ve net oldugu stirece

QUVe.nllll’l.!K, Q.uglu olmave cocuklar icin anlamak ve izlemek daha kolay

'f@”d'"e OZQU olmay! olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun

OQI’QI’IQDIlII’lQI’. kendisinden ne istendigini anlayamamasina
ve bu nedenle kurali uygulayamamasina
neden olur.

o Kurallari uygularken anne ve babanin
koyulan kurala beraber karar vermesi ve
kural ayni sekilde uygulamalari dnemlidir.
Tutarlihlk konusunda bir diger dnemli husus
kuralin her zaman gecerli olmasidir. Eger bir

m kural bazen uygulaniyor, bazen

esnetilebiliyorsa bu ¢ocuk icin kafa
karistirici bir mesaja dondstir.

D e Tek bir ‘evet’, binlerce ‘hayir’,in yerine gecer.
Cocugunuzun inanilmaz bir hafizasi vardir.
Yalnizca bir kez fikrinizi degistirip evet dediginiz
ani asla unutmaz. Bunu yapmayin. Eger evet
deme olasliligi varsa hayir yaniti vermeyin.
Koydugunuz sinirlamanin arkasinda duracak
kararhliginiz yoksa bunu dayatmayin.




SINIR KOYMA
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Sinirlar olmadan yetisen SINIREARI BELIRLERKEN
cocuklar yalniz : NELEREDIKIKATETMELIVIZ?

 Kurallar koyarken anahtar noktalardan biri anne ve

hiSSQdQDi“HQI’. S.lnll.’|a.|’, babanin cocuga model olmasidir. Cocuklara verilmek
QOCUKlal’ln kendilerini istenen degerler dncelikle anne ve baba tarafindan
g[]\/gn(]g ve Kabul g(]||m|$ uygulanirsa degerlerin gocuk tarafindan benimsenmesi

hissettikleri alanlar yaratir daha kolay olacaktr.

e Belirlediginiz kurallarn ¢gocugunuzla paylasmak igin bir
aile toplantisi diizenleyebilirsiniz. Bu toplantida
cocugunuz da istedigi kurallari paylasabilir. Aile i¢cinde
ona da soz hakkinin taninmasi, kurallari benimsemesi
icin oldukga 6nemlidir. Bu durum kurallari uygularken
de size yardimci olacaktir.Cocuklar sizin aklinizdan
gecenleri okuyamazlar; onlar sadece yasadiklar
deneyimlerden 6grenirler.

e Cocuktan istenilen sinirin tzerine
konusulmali ve bu sinir asilirsa ne gibi
) sonugcla karsilasilir, cocukla tartisiimahdir.
- Kuralin amacinin yagamimizi diizenlemek
oldugu cocuga anlatiimahdir.

e Kurallar olmazsa neler olur? sorusu, ¢ocuga
sorulmalidir. Cocugun olabilecek olumsuz
durumlar tzerinde dusindlmesi

ol saglanmalidir.




Sinirlari olmadan yetisen )

Gocuklar yalniz EANVIEISIYAIZ Y

hissedebilirler. Sinirlar,
e Cocuga kendisini sosyal yagsamda rahatsiz

cocuklarin kendilerini
N o eden davraniglar sorulmalidir. Bu

guvende ve kabul edilmig davraniglarin kendisinde yarattigi duygular

hissettikleri alanlar yaratir s Fe

e Cocuga kendisi ile sinirlari hakkinda
konusulmali ve en rahatsiz oldugu
davraniglari anlatmasi tarif etmesi ve drama
etmesi istenmelidir

e Cocuga sinirlarina giren bir kisiye karsi nasil
davranmasi gerektigi sorulmali ve
cevaplarina gére de adim adim bu durum
orneklerle anlatiimalidir.

e Her yas dlizeyinin kurallarinin farkh oldugu
bilinmelidir.

e Kural koymak konusunda bazi cocuklara karsi
zorluk yasayabiliriz. Kural net olmali ama
¢cocugun kisiligine gore kicuk esneklikler
yapilabilmelidir.

e Anne babanin da ¢ocuklarin sinirlarina girmeme
konusunda dikkatli davranmal.




COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ
KURALLARA UYMUYORSA..

22

e Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala
uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
kurali tekrarlayin. Bunu yaparken, cocugunuzla
ayni seviyede olmayi ve g6z kontagi kurmayi
ihmal etmeyin

o Kurali tekrarlarken, “litfen, rica etsem,
yalvarirrm” gibi sézcuikler yerine, kararli ancak
sert olmayan bir ses tonu ile, “ yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin

e Yiksek ses, bagirma, siddet uygulama, asiri
ofkelenme gibi tavirlar cocugun kurala uymasini
kolaylastirmadigi gibi, anne babadan
korkmasina ve ilerleyen zamanlarda onlarin
anne babalik becerilerine saygli duymamasina
sebep olabilir

o istenmeyen davranis karsisinda fiziksel ceza kullaniimasi da s6z dinlememe
davranigini arttirir. Ceza, cocuklara nasil davranmalari gerektigini dgretme
konusunda etkili bir ara¢ degildir.

e Cocugunuzla sorun ¢citkmadan dnce kurdugunuz iletisim, koydugunuz kurallara
uyulmasi konusunda da etkili olacaktir. Ancak ¢cocugunuzla iyi bir iletigim
kurdugunuzda ¢ocugunuz sizi dinlemeye ve istediginizi yapmaya istekli
olacaktir. Aksi halde “s6z dinlememek” anne- babaya duyulan 6fkenin bir
ifadesi olarak ortaya cikan bir sonuc¢ olabilmektedir.

o Kurallara uymamak bazen anne babaya karsi tavir, bazen ilgi ihtiyaci, bazen
ise uygun olmayan ebeveyn tavirlarindan kaynaklanabilir. Bu nedenle, sorunun
esas ¢dzumu, cocuk kurala uymadigr anda degil, genel hayatinda yapilacak
diizenlemelerdedir.




SINIR KOYMA
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1AYIR DIVEBILME
Bireyin kisisel hak ve sinirlarinin BECERIS]

ihlal edildigi ya da ihlal edilme
ihtimalinin bulundugu

durumlarda kendisine yoneltilen  Hayir diyebilme becerisi riskli davranislarin 6z
talep, teklif ve davranislari, hayir  jrade ve secimler yoluyla reddedilebilmesine

diyerek reddedebilmesi ve yonelik bir kapasitenin olusturulmasi siirecini
potansiyel gidimleme ¢abalari  jfade eder.
kargisinda direnebilmesidir Hayir diyebilme ii¢ asamadan olusur.

 Birinci agamada becerinin hayata gecirilmesi
konusunda karar alma s6z konusudur.
« Ikinci asama olan reddetme asamasi bireyin
en uygun sozel ifadeleri ve bunlarla uyumlu
beden dilini kullanarak hayir deyip kabul
etmedigini belirtmesidir. Ancak bireyin
reddetme davranisi karsi tarafin israri gibi
cesitli yonlendirme cabalarina neden
olabilmektedir.
Uclinci asama olan direnme asamasinda
bireyden , karsi taraftan gelebilecek olan
yonlendirme cabalar karsisinda hayir deme
konusunda aldigi karardan vazgecmemesi
beklenmektedir.




HAVRDEMEK  * -
NEDEN ONEMLI -

Ozellikle gocuklar madde kullanmak, cinsel istismar,

zaman yonetimi ile ilgili sorun yasamak, ahlaki

ihlallerde bulunmak (kopya cekme verme, haksizlik

yapma, yalan soyleme vb.) ve cevrim igi ortamlarin

risklerine maruz kalmak gibi sorunlardan

koruyabilecegi, cocugun kisisel givenligini ~ 2
koruyacadi icin 6nem kazanmaktadir. () (]
Potansiyel olarak riskli davranislar konusunda akran

baskisina hayir demeyi, benligini gelistirmeyi ve bir J
tercihi uygun sekilde dile getirmeyi 6grenmeyi

ogrenirler.

Baskalarinin haklarini gozeterek kendi haklarini

koruyabilmelerini ve 6zgirce davranabilmelerini
kolaylastirir.
Kisisel degerlerin, ideallerin, kimligin korunmasini

saglar. Cocuklarin kisisel tercihleri ve gorislerini
belirtmeleri i¢in gereklidir. Cocuklara hayir demeyi
ogretmek, kendi eylemlerini diizenlemelering, kisisel
tercihlerini belirlemelerine ve kendi fikirlerine bagli
kalmalarina olanak tanir. Cocugun hayir diyebilmesi
giclu, bagimsiz, kendine saygili ve 6z glvenli bir
birey olmasina, olumlu bir benlik imgesi
gelistirmesine katkida bulunur.

Cocugun zamanini daha iyi degerlendirmesini,
zamanini naslil gecirecegine kendisinin karar = =
vermesini saglar. Boylece hedefleri icin gerekenleri

yapmaya odaklanabilir.




HAYRDEMEK -~
NEDEN ONEMLI -

e Hayir diyebilmek, kisinin kendi hayati Gzerinde
kontrol sahibi oldugunu hissettirebilir ve kendine
olan givenini artirabilir.

o Gercekten yapmak istemedigi eylemlere evet demek
kaygi yaratacagi icin hayir diyebilmek kaygiyi énler.

e Duygulari, istekleri, intiyacglarn ve sinirlari konusunda
acik oldugunda gercekten yapmak istemediginde
hayir diyebilmek uzun vadede daha saglikli, daha
dirust arkadaslik iligkileri gelistirmesini saglar.

o Hedeflerine veya degerlerine uymayan isteklere evet
dediginde pismanlik duyabilir. Hayir diyebilmek,
pismanhgi dnleyebilecegi gibi hedefleriyle uyumlu
faaliyetlerde bulunmasini saglar. ihtiyaclarinin ve
duygularinin énemli oldugunu ve géz ardi etmemesi
gerektigini fark eder.

NASIL KAZANDIRILABILIR?

e Cocugun hayir diyebilme becerisini kazanmasi igin sizinle konustugunda ¢ocugu
dinleyin, anlamaya ¢alisin ve onun duygularini kabul edin. ihtiya¢c duydugu bilgi ve
destegi ona verin. Sizinle her seyi konusabilecegini bilmesini saglayin.
Cocugunuza nasil hayir demesi gerektigini ve ne zaman soylemesi gerektigini
ogretin. Onlara hayir demeyi o6gretmek, saygili olmayl ve saygl duyulmayi
ogretmekle ilgilidir. Kendi bedenleri, duygulari veya kisisel alanlari s6z konusu
oldugunda baskalarina hayir demeleri gerektigini, ayni zamanda baskalarinin da
ayni seyi yapmasina izin vermeleri ve buna saygi duyulmasi gerektigini ogretin.




‘\\“ ve Al’agh'_

e Tutarli ve net sinirlar belirlemek onemli olmakla

birlikte, cocugun hayir demesine saygi duymak da ayni
derecede onemlidir. Daha da énemlisi, bir cocuk
kendisini rahatsiz hissettiren durumlara hayir
diyebilecegini 6grendiginde kendi sinirlarini belirlemeyi
de 6grenecektir. Ebeveynler ve 6gretmenler onlara
hayir demelerine nasil saygi duyduklarini
gosterdiklerinde, baskalari da hayir dediginde onlarin
naslil saygl duyabileceklerine dair bir 6rnek
olustururlar. Cocuklar en iyi, onlari etkileyen seyler
hakkinda secimler yapmaya katilabildikleri zaman
ogrenirler. Yetigkinlerin gorusleri ve yargilariyla karar
verirlerse kendilerini korumayi 6grenemezler,
kendilerine degil onlara glivenirler. Eylemlerinin dogal
sonugclarini deneyimlemelerine izin verilirse hayir
diyebilme becerisini kazanacaklardir.

Cocuklar, evde secim yapma 6zgirliglne sahip
olduklarini 6grendiklerinde kendilerine glivenmeye
degerli hissetmeye baslarlar. Boylece erken yaslardan
itibaren secim yapabileceklerini 6grenirler. Daha da
onemlisi kendi yasamlari hakkinda secgimler
yapabilirler. Ebeveynler de ¢ocuklariyla birlikte sinirlari
nasil belirleyeceklerini 6grenirler. Ayni zamanda
cocuklarina aile meseleleriyle ilgili gorislerini ve
secimlerini dile getirmeleri i¢in alan tanimis olurlar.
Secim yapmak, bir secenege evet derken digerine
hayir demektir. Cezalandiriimaktan, alay edilmekten
veya utanmaktan korkmadan ¢ocuklarin distncelerini
sdylemelerine izin verin. Boylece utanc, korku veya
sucluluktan degil kendi istedikleri i¢in baskalarinin
isteklerini karsilamayi, istemediklerinde hayir demeyi
ogrenirler.



