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O§retmen sunumu




“Bir nehrin olusahilmesi i¢in

su kadar sinirlara da ihtiyag
vardir.”

Rollo May




Sinir hir kisinin kendisine ve haskalarina karsi
helirledigi helli hir alan veya ¢izgiye verilen
isimdir. Bireyin kendi varlgini
digerlerninkinden ayirt etmesini, haklarinin
nerede haslayip hittigini anlamasini saglayan
en onemli unsur sinirlardir. Jonston ve ark.
(1987) etkin sinir koymayi, bireylern ¢ocukluk
doneminden itharen hangi davranislarinin kabul
edlehilir oldugunu anlamalarina yardimci olacak
agik prensipler helirleme, kurallar koyma ve
tanimlar yapma hecersi olarak tanimlamiglardir
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FIZIRSEL SINIRLAR

Bedensel hiitiinliik ve fiziksel 6zerklik hakkidir.
Bu, insanlarin fiziksel temasa “hayir deme”
hakkina sahip oldugu gerg¢egini pekistirir.
eCocuklari temasa zorlamamak, odasina kapisini
calarak girmek fiziksel sinirlarini koruyabilmesi
acisindan onemlidir.

s

AN




DUYGUSAL SINIRLAR

Hissettigimiz tiim duygular dogal ve kahul
edilebilirdir.

Duygusal sinirlar hize hissettigimiz
duygularimizin elestirilmemesi ve yok

saytlmamasi hakkini tanir.




DUYGUSAL SINIRLAR

Cocugun ya da ergenin duygusunu kabul etmek,
olumsuz duygulari yok saymamak, iiziildiigiinde,
kizgin oldugunda ya da korkup kaygilandiginda:
“Uziilme. ” , “Bunda korkulacak ne var?”,
“Endiselenecek hir sey yok. ” , “Rizma!” demek
yerine;




DUYGUSAL SINIRLAR

“Bu yasadigin seni ¢ok uizdii. ” , “Bu riiya seni ¢ok
korkuttu. ” , “Sana yatma

vaktini/odevlerini/kurallari hatirlatmam seni

kizdiriyor. ” demek onlarin duygularini onaylayip

hunun dogal ve yasanabilir oldugunu vurgulamak
iliskilerde kahulii, anlayisi ve dolayisiyla duygus{a] i
sinirlara saygiyi da heraberinde getirir. G
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SOSYAL SINIRLAR

Dil, din, irk ayrimi yapmadan tiim insanlarla
iletisime agik olmak demektir. Ebeveynlerin hu
konuda rol model olmalari ¢ocugun sosyal
iliskilerinde hosgoriilii davranmasi i¢in onemlidir
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MADDI SINIRLAR

Sahip oldugumuz esyalari, maddi varligimzi
istedigimiz sekilde kullanahilme hakkimizdir.
Ebeveynler ¢cocuklarina diger ¢ocuklarin esyalarini
paylasip paylasmama konusundaki kararlarina
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TEKNOLOJI RULLANIMINDA
SINIRLAR

Giiniimiizde teknolojik cihazlarin kullanimi giderek
artarken, ekran maruziyeti ¢ocuklar i¢in ohezite,
saldirganhk, dikkat eksikligi ve uyku hozukluklari
gihi fiziksel, psikolojik ve zihinsel prohlemler

ortaya cikarabilmektedir.
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TEKNOLOJI RULLANIMINDA
SINIRLAR

Bagimlilik gelistirmeyi engellemek amaciyla,
uyarici maddenin ortamdan ¢ekilmesi gereklidir. Bu
nhedenle dgrencilerin hilgisayar kullanim siiresini
sinirlandirma konusunda ailelere hilgi vermek ¢ok
onemlidir.




TEKNOLOJI RULLANIMINDA
SINIRLAR

Cocuklarla etkin, a¢ik ve saghikl iletisim kurmak
cok degerlidir. Teknoloji kullaniminda zorhaliga ve
istismara maruz kalmamalari i¢in kaygi duymadan,
rahatsizlik duyduklari durumlari hemen size ve
yakinindaki, giivendigi hir yetiskine ¢ekinmeden
anlatmasm| ogretehilirsiniz.
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Sinirlar Neden Onemlidir?

Y

e Varliginin ve sinirlarinin
farkinda olan cocuklar, dig
dunyayi daha kolay kavrarlar
ve kendilerini guvende
hissederler.

e Qinirlar, cocuklarin becerilerini
geligtirmelerini, sorumluluk
almalarini saglar, hayatlarini
kontrol etmelerini kolaylagtirir.




Sinirlar Neden Onemlidir? 4 \] 1\

e Ayrica sinirlari olan bir ¢evre, cocugun kendisi ve dig dunyasi hakkinda
bilgiler edinmegine yardimei olur. Gunku ¢ocuklar kurallarin uygulanmas
girasinda anne ve babalarinin, ogretmenlerinin yetkin olduklarini

hissettiklerinde dig dunyayi bir tenhdit olarak gormez ve kegfetmeye v N
baglarlar. (; e
e Kendilerinden ne beklendigini, kontrolun kimde oldugunu, ne kadar ileri -0

gidebileceklerini ve ileri gittiklerinde ne olabilecegini bilmek isterler. Digerleri

lle iligkilerinde bulunduklari yeri bilmek ve artan beceri ve kapasitelerini

olgmek arzusundadirlar. Sinirlar, cocuklarin ve genglerin kendilerini ve

dunyalarini anlamalarina yardimet olur ve onlara onemli bir kegif ve ogrenme ~

ortami sunar. ) e )
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Sinirlar Neden Onemlidir? 4 \] 1\

e Qinirlart zorlamak: buyumenin, daha bagimsiz olmanin ve bir gun kendi
secimlerini yapabilmenin onemli bir parcasidir.
e Kigisel alanini tanimasini ve korumasini saglar.
e (ocuklarin biiyiidiikce bireyselliklerini ortaya koyabilmeleri igin bazen size ~ w_.-~~
meydan okumalari ve bazen de sizinle ayni fikirde olmamalari normaldir. A
e Ogrenciler; etkin sinir koyma ile isteklerini erteleme beceriginin yani gira,
isteklerine uygun yontemlerle ulagabilme becerisini geligtirir.
o [stenmedik davraniglar kargieinda etkin sinir koymak: ogrencilerin yanhiglarini
fark etmegine, kendi dogrularini kegfetmesine ve 0z denetim kazanmasina
yardimel olur. —
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Sinirlar Neden Onemlidir? 4 \] 1\

 Qinirlar, guven verir ve guvenligi saglar. Evde anne babanin, okulda
ogretmenin sinirlari belirlemede kararli ve net olmalarina ihtiya¢ duyarlar.
Guven ve devamlilik buna baglidir.

e Qinirlar, buyumenin olgutudur. Sinirlar anne-babalara ve ogretmenlere, ..
cocuklarin/ genglerin nelere hazir olup olmadiklarini gosterir. A

e Qinirlar, ogrencilerin 0zdenetim geligtirmesine yardimei olur. Bu sayede t-
istedikleri her geye her an ulagmalarinin mumkun olmadigini ogrenirler.

 Qinirlar, ogrencinin fiziksel, duygusal ve sosyal geligimini destekler.
Ogrencinin fizikeel givenligini saglar, cevregiyle olumlu lligkiler kurmasina
yardim eder. ¥

o Ogrencilerde sorumluluk bilincini geligtirir. Ogrencilerin gevresine zarar l
vermesini onler ve okul kurallarina uymasina yardimei olur. ﬁ
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Sinirlari Cizerken Nelere Dikkat

Etmeliyiz?

1

2

Sinirlar gerekgeleri ile birlikte ogrencilere
aciklanmalidir

Ogrencilerinizin kendisinin ve bagkasinin kigicel
fiziksel sinirlarini onemsemeyi 0grenmesine
destek olun. Bu konuda ailelere de rehberlik
edin.

Ogrencilerinizin fikirlerini, becerilerini,
¢cabagsini onemgeyin; sorumluluk almagina ve
bagimsiziagmagina destek olun. Bu “sinirfar” |
ogrenmegine katkida bulunacaktir.

Sinirlari Cizerken Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

Anlagilir, tutarh ve kararl olmalidir

Gerekli durumlarda sinirlar revize
edilebilmelidir.

Qinirfar, sorun aninda degil sonrasinda ve
uygun goruldugu zaman konulmalidir




Sinirlari Cizerken Nelere Dikkat Sinirlari Cizerken Nelere Dikkat
Etmeliyiz? Etmeliyiz?

Kurallar ve sinirlar, guce ve zorlamaya o
4 dayanirea, bagimlilik geligir ve olgunlagmamig 4 Sinirlar gerekgeleri ile birlikte ogrencilere

bir cocuk/geng yetiir. Sorunlari ¢ozmek igin aciklanmalidir

“gue” kullanmayin.

«Hayir» kelimesi gercekten gerekli oldugu
Gormek istediginiz davraniglari sergileyin, 5 durumlarda kullaniimalidir

ogut vermek yerine ona davraniglarinizia
model olun. Eylem sdzden daha etkilidir.

6 Ogrenci ile goz temagi kurarak ginirlari ona
Belirlediginiz sinirlar ogrencinin yagina ve anlatmaliemniz.

geligim ozelliklerine uygun olmalidir.




1-DAVRANIS TANIMLA

e Ogrencinin anlagildigini ve hangi
davranigindan dolayi uyarildigini
daha net anlamasi amaciyla
yapilir.

2-SINIRI IFADE ET

e Kural ogrenciye net ve acik
gekilde soylenir. Ses tonunun
gakin olmasina dikkat edilmelidir.

4-FINAL SECENEGI

'\\ Pid ' e Eger daha dnce uyari yapildiyea
N
N\

s ve 0grenci sinira uymamaya
devam ediyorsa bir sonraki

N \\ETRiN SlNIIR / agamaya gegilir
- KOVMA -
7 ASAMALARI —

P : ~~. 5-RARARI UYGULA
,/ : S .
A : A
Y e Ogrenci ¢inira uymamaya devam
ediyorsa hemen sonuglarini
3-SECENERLER SUN (digiplin siiregleri vb.) gormelidir.

e Yeni bir davranig secenegi verilir.
Verilen gsecenek: dogal, mantikl,
ceza anlami olmayan, olumiu
cumlelerle ifade edilmelidir.



1-DAVRANIS TANIMLA 4-FINAL SECENEGI

o Alpercigim, kumlari kum ' S ,/' | * Alpercigim, eger kumlari digari
havuzundan digari atmak sanirim RN o e atmay: tercih ediyorsan bu
hoguna gitti. ~ - oyuna devam edemeyiz
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— ORNER OLAY —

- ' 4
2-SINIRI TFADE ET - : ~eo 5-KARARI UYGULA
. ' 4 | S
e Ancak biz kumlari kum ‘I s | = ‘
havuzundan digari atmiyoruz. . .
Y e (Ogrenci sinira uymamaya devam
ediyorsa hemen sonuglarina
3-SECENERLER SUN (digiplin siiregleri vb.) katlanmagi

saglanmalidir.

e Eger kumlari bir yerden bagka bir
yere aktarmak istiyorsan,
kumlari bu kovanin igine
doldurabilirsin.



Ogrenciler, beraber belirlediginiz
bir kurala uymuyorsa, oncelikle bir
ges tonu ile ilgili kurah tekrarlayin.
Bunu yaparken, 6grenciyle sakin
ayni seviyede olmayi ve goz

kontagi kurmayi ihmal etmeyin.
' \

Kural tekrarlarken, “litfen, rica
etsem” gibi sozcukler yerine,
kararli ancak sert olmayan bir ges
tonu ile, “yapmani bekliyorum”
demeyi deneyin
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Yuksek ses, bagirma, agiri \
ofkelenme gibi davraniglar

cocugun kurala uymagini
kolaylagtirmadigi gibi,

o0gretmen-ogrenci iletigiminin
zayiflamasina sebep olabilir.
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G0Z TEMASI

TERRAR
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RURALLARA UYMADA ZORLUR
CIRIVORSA

/ \ \ ILETiSIM -

Ogrencilerle sorun gikmadan dnce
kurdugunuz iletigim, belirlediginiz
kurallara uyulmasi konusunda
etkili olacaktir. Ogrencilerle iyi bir
iletigim kurdugunuzda ogrenci Sizi
dinlemeye ve istediginizi yapmaya
istekli olacaktir. Etkili iletigim ve

etkin dinleme becerilerine sahip
/ olmak dgrencilerin kurallara uyma

elirecini kolaylagtiracaktir

Kurallara uymamak bazen anne
baba ve ogretmene kargi tavir,
bazen ilgi intiyacl, bazen ige

uygun olmayan ebeveyn
/ tavirlarindan kaynaklanabilir
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Konu ile ilgili sorun yaganmag
halinde okul rehberlik servisinden
ve Rehberlik ve Aragtirma
Merkezlerinden yardim alabilirsiniz
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UZMAN YARDIMI “
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SINIRLAR, RENDINIZI KORUMANIN VE
BASKALARINA NE RADAR DEGERLI OLDUGUNUZU
HATIRLATMANIN BIR YOLUDUR.




