SOSYAL DUYGUSAL
BECERILERI GELISEN
COCUKLARDA NELER
GOZLEMLENIR?

o Stresidahaiyiyonetebilme

e Dahauyumlu birey olabilme

« Ofke kontrolii saglayabilme

e Kendinitanima ve sevebilme

e Empati kurabilme

» Yetiskinlerle ve arkadaslariyla
iliskilerini diizenleyebilme

e Problem ¢6zme becerisi
kazanabilme

e Bagimsiz karar alabilme

e Verdigi kararlarin
sorumlulugunu alabilme

e Psikolojik acidan iyi olabilme

e Siddetten uzak durma

e Gerektiginde yardim
isteyebilme

Cocuklar da tipk: yetiskinler gibi

siirekli iletisim halindedir. Duygu,
diisiince ve isteklerini dile getirir;

karsisindakinin duygu, diisiince

ve isteklerini anlamaya calisirlar.

Bu durumun saghkl bir sekilde
gelisebilmesi sosyal becerilerin
gelismesine baghdir. Sosyal
becerilerin, yasamin ilk
yillarindan baslayarak

desteklenmesi gerekmektedir. Bu

noktada 6gretmene 6nemli
sorumluluklar diigmektedir.
Cocuklarin kabul gordiigi,
sevildigi ve desteklendigi
ortamlarda biiylimesi sosyal
becerilerinin gelismesinde en
onemli noktadur.

SOSYAL
BECERILER

OGRETMEN
BROSURU

Bireylerin duygularini
diizenlemeleri, kisa ve uzun vadeli
hedef belirlemeleri ve bu hedeflere
ulasmak icin eylem plani

olusturmalari, saglikh kisiler arasi
iligkiler kurmalari ve siirdiirmeleri,
etkili bir sekilde problem cézmeleri

ve sorumlu kararlar almalari icin

gerekli olan yeterliliklerdir.




NEDEN ONEMLIDIR?

Sosyal duygusal becerileri gelismis olan

ogrenciler;

Psikolojik saglamliklar:1 ve iyilik halleri
yliksektir.

Okul ortaminda daha basarilidirlar ve
daha aktiftirler.
Dedisikliklere
saglayabilirler.
Sorumluluk sahibidirler.

Duygularini tanir ve ifade eder.

Oz giivenin artar.

Saghkhiliskiler kurmalarini destekler.
Yasam doyumu yiiksektir.

Gelistirilmis zihinsel saghk ve 6z saygi
kazanirlar.

Iyi sosyal becerilere sahip olmak, etkili
iletisim kurma, empati yapma, isbirligi
yapma ve problem cézme yeteneklerini
gelistirir.

Ogrenciler, iletisim kurarak ve is birligi
yaparak okul arkadaslari, 6gretmenleri
ve diger bireylerle saghkl iliskiler
kurabilirler.

kolay uyum

Her Cocuk Bir
Yildizdir

COCUKLARIN SOSYAL
BECERI KAZANMALARI
NASIL DESTEKLENEBILIR?

Fikirlerini, duygularini,
beklentilerini ve dnerilerini sorun.
Geri bildirimlerine gore
faaliyetlerinizi sekillendirin.
Ogrencileri farkl yerlerde (6rn.
kantin, sinif, bahce vb.)
gozlemleyin.

Ogrencilerde meydana gelen
degisimleri fark edin.

Farkliliklarina ve gelisim dizeyine
uygun egitim ortamlari
olusturun.

Gelisimi icin 6grencilerinize rol
model olun.

Ogrencilere problem ¢cdzme,
karar verme, duygu diizenle me
ve catisma ¢oézme sureci
hakkinda bilgi verin.

Sosyal duygusal becerileri
gelistirmelerine destek olacak
(6rn., duygu diizenleme, bilingli
farkindalk, elestirel disiinme)
becerileri gelistirin veya bu
becerileri 6gretin.

Ogrencilerin sosyal duygusal
becerilerini gelistirirken
gosterdigi cabalari destekleyin
ve takdir edin.

Okulun calisanlariyla is birligi
yapin, bilgi ve becerilerinizi
arttirin.

Kitap, hikaye, film ve kisa
videolardan yararlanarak
ogrencilerin sosyal duygusal
becerilerini gelistirmelerine
firsat sunun.

COCUKLARIN SOSYAL
BECERI KAZANMALARI
NASIL DESTEKLENEBILIR?




